
よさってくらぶ

サロン集いの場

思い出カフェ

高齢者などが気軽に集い、「いきいき
百歳体操」などの介護予防の取り組みを
行う場です。地域住民が主体となって、
徒歩で通える範囲（町内会、行政区、お
茶のみ友達など）で開設します。

同じ地域に住む高齢者とお話ししたり、
レクリエーションを楽しむ場です。活動
内容はサロンによってさまざまです。

認知症の方やその家族、専門職や地域の
方等、どなたでも自由に参加していただけ
ます。認知症の方の交流の場や心理的な安
定、家族介護者の情報交換や負担の軽減、
地域住民の認知症の理解等を目的として開
催しています。

種 類 地区 名 称 活動場所 開催日(頻度) 備考

よさってくらぶ

瀬台野西 瀬台野西よさってくらぶ 瀬台野交流館 火

瀬台野東 瀬台野東よさってくらぶ 瀬台野交流館 金

原中第６ よさってくらぶハッピー 常盤地区センター 火

原中第１ よさってひまわりくらぶ 原中児童会館 火

原中第３ よさってくらぶかたくり 原中第三集会所 火

原中第２ さわやかよさっての和 原中第二町内会集会所 水

原中第４ 東中通り親和会よさって 東中通りふれあいセンター 火

原中第５ よさってくらぶ原五 いずみ児童会館 木

よさってくらぶ
サロン集いの場

原中第６ ロックによさって 住宅型有料老人ホーム花笑 火
よさってくらぶ：毎週
サロン：月1回

田茂山 よさってくらぶ田茂山スマイル 田茂山会館 木

川前 よさってくらぶ川前（お茶っこの会） 川前会館 月

サロン
集いの場

花園 いきいきサロンすずらん 花園集会所 年10回

北常盤 サロンきたとき和 教育文化ｾﾝﾀｰ／北常盤交流館 6月／11月

原中第１ ひまわりサロン 原中児童会館 年6回 第3火曜日

原中第３ かたくりの会 原中第三町内会集会所 年20回

原中第４ 菊の会 東中通りふれあいセンター 年12回 毎月1日

原中第５ ふれあいサロン いずみ児童会館 年5回

跡呂井 いきいきサロンアテルイ 跡呂井文化センター 年6回 月曜日/水曜日

安久戸 安久戸みんなで輪になって遊ぼうかい 安久戸集会所ほか 年6回

瀬台野西 瀬台野西いきいきサロン 瀬台野交流館 年6回

瀬台野東 瀬台野東「あじさい」 瀬台野交流館／北余目住宅集会所 年12回

瀬台野東 瀬台野東「ごちそうさま」 瀬台野交流館／北余目住宅集会所 年12回

羽田中央 いきいきサロン 羽田中央会館 4月～12月

田茂山 田茂山いきいきサロン 田茂山会館 5.7.10.12月

川前 いきいきサロンかわまえ 川前会館 5.7.10.12月

東町 ゆきやなぎの会 荒神社参集殿 年4回

羽黒堂 いきいきサロンすみれ会 羽黒堂集会所 年4回

北鵜ノ木 北鵜ノ木いきいきサロン 北鵜ノ木会館 年5回

外浦 うぐいすの会 外浦会館 年5回

黒田助 いきいきサロンほたるの会 黒田助会館 2ヵ月に1回 冬季は休み

御山下 いきいきサロン「さつき会」 御山下子供会館 年4回

鵜ノ木 いきいきサロン夕映 鵜ノ木会館 年4回

思い出カフェ
羽田 ほっとするね 羽田地区センター 毎月第2水曜日

（ほっとするねGO開催月は休み）
お茶菓子代200円 予約不要

常盤／羽田 ほっとするねGO スターバックス／及源鋳造 不定期 お茶菓子代500円 要予約

●よさってくらぶ →奥州市福祉部地域共生社会課いきいきライフ支援係（0197-34-2199）発行元：地域包括支援センターみずさわ東

■サロン・集いの場 →奥州市社会福祉協議会（0197-25-6188） 協力 ：奥州市社会福祉協議会

▲思い出カフェ →地域包括支援センターみずさわ東（0197-34-0073） （令和7年9月発行）

常盤・羽田地区の居場所マップ
よさってくらぶ

サロン集いの場

思い出カフェ

※掲載されていないサロンで掲載を希望される場合、下記発行元宛にご連絡ください。

北上川

水沢江刺駅

水沢駅 羽田地区センター

常盤地区センター社会福祉協議会

地域包括みずさわ東

国道397号

国道4号 東バイパス

思い出カフェの様子
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※参加を希望される場合は、下記にお問い合わせください。
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詳しい情報はこちら

奥州市「けあプロnavi」
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詳しい地域資源の
情報を検索する
ことができます。
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